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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Ergonomia Aplicada a Odontologia
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Odontologia FOUFU
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30 horas - 30 horas
1. OBIJETIVOS

- Fornecer subsidios para um trabalho em equipe, visando a pratica odontoldgica inserida no contexto
bio-psico-social e ergondmico e de racionalizacdo do trabalho.

- Instrumentalizar os profissionais para que exercam a Odontologia seguindo os principios de
gerenciamento, planejamento, execugdo e avaliacdo em servigos publicos e privados visando o aumento
da produtividade.

- Estudar as melhores maneiras de proporcionar a compatibilidade entre atividade em meio ambiente
laboral e a preservacdo da integridade fisica do trabalhador.

2. EMENTA

Adequacao das posicdes para o trabalho da equipe odontoldgica. Pratica profissional para o trabalho a
quatro maos. Fungbes dos auxiliares. Organizagdo e simplificacdo do trabalho. Aumento da produtividade
em servigos publicos e privados. Gerenciamento de residuos produzidos em clinica e/ou laboratério.
Preservacdo da integridade fisica do trabalhador.

3. PROGRAMA

Ergonomia aplicada a Odontologia.

Produtividade em Odontologia — Tempos e movimentos.
Posicdo do equipamento — areas funcionais de trabalho.
Posicdo e postura de trabalho da equipe odontolégica.

Sistema de alta produtividade — Odontologia a quatro maos.

AR e

Profissdo Insalubre - Profilaxia das Doencgas Ocupacionais - Agentes quimicos, fisicos, mecanicos e
bioldgico, Estresse, Lesdes por Esforcos Repetitivos e Disturbios Osteomusculares Relacionados ao -
trabalho (LER e DORT), bem com as formas de prevencao.

7. Descarte de materiais e residuos em Odontologia.

4, BIBLIOGRAFIA BASICA

https://www.sei.ufu.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=1642178&infra_siste... 1/2



05/03/2020 SEI/UFU - 1447502 - Ficha de Componente Curricular
BARROS, O. B. Ergonomia. S3o Paulo: Pancast, 1999.

KRIGER, L.; MOYSES, S. J.; MOYSES, S. T. (org.). Ergonomia e biosseguranga em odontologia. S3o Paulo:
Artes Médicas. 2013.

NERESSI, W. G. et al. Ergonomia e biosseguran¢a em odontologia. Sdo Paulo: Artes Médicas. 2013.

5. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
BARROS, O. B. Manual de orientagdo profissional odontoldgica. Lins: [s. n.], 1985.

COURY, H. J. C. G. Trabalhando sentado: manual para posturas confortaveis. Sao Carlos: Ed. da UFSCar,
1995.

GARBIN, A. J. I.; GARBIN, C. A. S.; DINIZ, D. G. Normas e diretrizes ergonémicas em odontologia: o
caminho para a adog¢do de uma postura de trabalho saudavel. Revista de Odontologia da Universidade
Cidade de S3do Paulo, S3o Paulo, v. 21, n. 2, p. 155-161, maio/ago. 2009. Disponivel em:
http://publicacoes.unicid.edu.br/index.php/revistadaodontologia/article/view/451/346. Acesso em: 15
mar. 2019.

SALIBA, T. A. et al. Andlise ergon6mica do atendimento clinico odontolégico. Revista da ABENO, Londrina,
v. 16, n. 3, p. 96-105, 2016. DOI: https://doi.org/10.30979/rev.abeno.v16i3.284. Disponivel em:
https://revabeno.emnuvens.com.br/revabeno/article/view/284. Acesso em: 15 mar. 2019.

SATO, F. R. L. Orientacao profissional em odontologia: aspectos de administragdao, marketing e legislacao
para o cirurgido-dentista. Sdo Paulo: Revinter, 2007.

6. APROVAGAO
ALESSANDRA MAIA DE CASTRO PRADO SERGIO VITORINO CARDOSO
Coordenadora do Curso de Graduacao em Odontologia Diretor da Faculdade de Odontologia
Portaria R. 754/2019 Portaria R. 917/2017

EII Documento assinado eletronicamente por Alessandra Maia de Castro Prado, Coordenador(a), em
S s lily 07/08/2019, as 16:24, conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do
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| eletrbnica Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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eletrbnica 8 de outubro de 2015.
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